48

As drogas na

vida e morte
dos ‘wrestlers’
americanos

‘“Wrestling’. O nimero de mortes dos lutado-
res é assustadoramente alta. Excesso de ana-
bolizantes e drogas estao na origem dos 6bitos

CIPRIANG LUCAS

0 recente suicidio de Chris
Kanyon nao surpreendeu o mun-
do do wrestling. A morte do luta-
dor norte-americano € a mais re-
cente de uma lista de 40 casos nos
dltimos dex anos associados ao
consumao de substincias farmaco-
I6gicas que provocaram paragens
cardiacaaos atletas,

Um amigo do lutador nova-ior-
quino, de 40 anos, antiga estrela da
World Wrestling Entertainment
(WWE]}, em que foi campedo por
equipas, revelou que no passado
dia 3 foi encontrado junto ao cor-
podolutadorum frasco de com-
primidos e “vdrias notas” escritas
pelo praprio, que sofria ainda de
doengabipolar (maniacodepres-
sivo). Os problemas associados &
sua identidade comegaram du-
rante a sua carreiranaWwE. E au-
mentaram depois de ter revelado
asua homossexualidade.

Nos tltimos cinco anos, sete
das maiores vedetas do wrestling
profissional (ver iirimas mortes),
todos com menos de 45 anos,
morreram vitimas de excesso de
esterdides anabolizantes, drogas
sociais edlcool, que estio associa-
dos a paragens cardiacas, pertur-
bagdes de personalidade e psico-
Idgicas como depressio e doenca
bipolar.

() caso mais medidtico aconte-
ceu em Julho de 2007, Chris Be-
noit, lutador de wrestling, estran-

ULTIMAS MORTES

EDDIE
GUERRERO

»37 anos Lutador
de wrestling pro-
fissional dos EUA,
com descendén-
cia mexicana,
miorrey em 2005,
A sua carreira ficou marcada por
problemas associadas a0 abuso de
drogas fora do wrestling. Também
consumia analgésicos e era alcod-
lico. Congquistou diversos titulos,
com destaque para o WWE
Championship.

- -

— e

gulou a mulher e sufocou o filho
de sete anos antes de se enforcar
na roldana de uma méquina de
pesos na Florida. Os investigado-
res concluiram que Benoit matou
amulhereofilho no fim-de-sema-
na, tendo deixado junto aos cor-
pos uma Biblia, e que depois se
suicidou na segunda-feira.

O cerco apertar na luta contra as
substincias ilicitas no seio da
WWE. A direcgéo, liderada por
Vince McMahon, promoveu uma
sériede testes obrigatérios ao san-
gue eurina dos atletas assim coma
planos de desintoxicagio. Todavia,
acultura dos esterdides anabali-
zantes no nresiing, assim como
no futebol americano, era muito
permissivaaté ao principio da dé-
cadade 90 do século passado, pro-
curando agora, apds sucessivas
mortes, enquadrar-se nos contro-
lo que hoje 5o exigidos pelaAgén-
cia Mundial Antidopagem [(AMA),
que pratica testes-surpresa e obri-
gaaum cidigo de conduta.

Apesar de os resultados dos
combates serem predetermina-
dos, ataxa de mortalidade entre os
lutadores com mais de 30 anos
continua, assim, assustadoramen-
te alta. O esforco, aagressividadee
osimpactes que colocam no es-
pectaculo obrigam a treinos dii-
rios ao nivel dos atletas de alta
competicio, provocando sucessi-
vas e graves lesdes traumadticas
que rapidamente os viciam em
analgésicos consumidos para en-
ganaras dores, Estes medicamen-

MIKE
AWESOME
+ &2 anos 0 luta- .

dor foi encontrado

pOr um grupo de

amigos, enforcou-

=52 QM casa, na -

noite de 17 de

Fevereiro de 2007, na zona de
Tampa (Florida). O norte-america-
no, que ja tinha abandonado a mo-
dalidade, foi duas vezes campedo
do ECW WorldHeavyweight
Championship e uma do ECW
World Tag Team Champlonship.

Domings _18 de Abril de 2010, Disrlo de Noticias

Domingo _18 de Abril de 2010, Didrio de Noticias

SPORT

Golpes aplicados nas exibi¢bes provocam dores e fracturas que levam os atletas a consumir analgésicos

tos provocam apatia, por isso, pas-
sam a consumir drogas para au-
mentar a agressividade. Esta mis-
tura mortal leva rapidamente 4 de-
pendéncia de drogas, com que
muitos lutadores tém de lidar
mesmo apds a reforma. Por outro
lado, esses artistas tem niveis de
exigéncia forados ringues que ndo
lhes ddo descanso, passando todo
ano de cidade em cidade, muitos
com mais de 300 especticulos. E
CETto que as compensagoes eco-
nomicas sio altas, mas o abando-
no precoce deixa muitos com pro-
blema econdmicos. Sio todos es-
ses factores que criam condiches
para transformar atletas em po-
tenciais suicidas,

CHRIS
BENOIT

s 40 anos 0
wrestler, cam-
pedodos EUA, a
mulher, Mancy
Benoit, também
lutadora, & o fitho
do casal, de sete anos, foram en-
contrados mortos pela policia na
casaemque residiam em 25 de
Junhao de 2007, Mo local foram en-
contrados receitas de esterdides e
anabolizantes e os indicios aponta-
varm para crime premeditado.

REGHAE

ESPECTACULO DE COMBATE
COM REGRAS “FLEXIVEIS"

» 0 wrestling profissional € uma
arte de representagio, emque os
participantes criam um especticu-
lo simulando um combate despor-
tivo.

» Singles mateh. Luta de um con-
tra um. Vencido por pinfall, desis-
téncia, desqualificacio ou count
out,

| »Pinfall. Para ganhar por pinfall,
urm lutador deve colocar os om-

| bros de seuoponente nalona e
Lmanté-{n nessa posicio enquanto

RIAN CRUSH
ADAMS
»h&anos A 13de
Agosto de 2007,
Adams foi encon-
trado inconscien-
te na cama pela
mulher na sua
casa em Tampa (Florida), O luta-
dor, nascido no Havai, teria consu-
mida esterdides em Fevereiro de
2008, incluindo nandrolona , tes-
tosterona e HGH. o consumo des-
tas drogas terd estado na causa
da maorte,

0 arbitro golpeia a lona trés vezes,

» Submission matech. A luta termi-
naquando um lutador faz o outro
desistir,

» Give up. Para ganhar por rendi-
¢io, o lutador deve fazerqueseu |
oponente diga give up {“rendo-
-me”).

» Extreme rules match. £ uma
luta gue se pode usar qualquer
tipo de objecto.

: Desclassificagio. Utilizar movi-
mentos ilegais e ndo libertar ao
opanente, entre outras acches pe-
nalizadas pelos regulamentos.

ANDREW
‘TEST" MARTIN
» 34 anos 0 cana-
ciano foi encon-
trado morto em
casa, em Tampa
[Florida), a 13 de
Margo de 2008,
Mo apartamento encontrava-se
uma guantidade elevada de este-
réides, analgésicos e outros medi-
camentos, o que levantou ques-
toes sobre a possibilidade de ter
rorrido em virtude de uma over-
dosede substancias ilegais.

.

JOFSE ANTOME)DMBGLES

| WORLD WRESTLING

| UM ESPECTACULOS
QUE VALE MILHOES
*» WWE A World Wrestling
Entertainment, Inc. (WWE) &a
rmaior promotora mundial de
wrestling profissional, sediada
nos Estados Unidos da América.
» Funcionarios A WWE term 564
funciondgrios (2009), excluindo
| wrestiers,
| »Programas WWE produz sema-
| nalmente guatro programas de TV,
| » Pay-per-view. A empresa faz va-
| rips eventos especiais (chamados
de pay-per-view] ao longo do ano

seguindo uma certa ordem. 580
eventos especiais em que ocorme-
rem combates importantesea
maior parte das conguistas de
titulo por um lutador.

» Lucros Em 2008, 50 milhdes de
euros de lucro & 526.5 milhdes de
facturagio.

» DivisBes Actualmente, na WWE,
existern trés divistes paralelas de
lutadores, 580 elas:a RAW, a
SmackDown e a WWE NXT.

» WWC e TMNA A Total Nonstop
Action (THNA) € a organizagdo rival
na organizagao de eventos.

EKI'EDDIE'
FATU UMAGA
»36anos A 4 de
Dezermbro de
2008, o wrestier
fioi hospitalizado
e horas depois fol
confirmada a
morte provocada por ataque car-
diaco. 0 lutador tinha sido despedi-
do da WWE por, alegadamente, ter
sido testado positivo no controlo
antidoping. Segundo os sintomas
detectados as drogas terdo estado
na origem da morte.

» &0 anos Chris
Kanyon fol encon-
trado sem vida,
mo inicio do més,
numa casa de
Mowa largue, corm
indicios de abuso de medicagao.

As autoridades julgaram tratar-se
de uma overdose. Contudo, 05
exames toxicoldgicos complemen-
tares revelaram que Christopher
Klugsaritis, nome verdadeiro

do lutador, cometeu suicidow,

5 PERGUNTAS A...

Mortes obrigam
a mudancas de
comportamento

BRUNOD |
ALMEIDA

Comentador
de ‘wrestling'

Que factores explicam tantas
mortes no wrestling?
Hi muitas razdes. Até hd pouco
tempo os lutadores do WWE
nao eram protegidos. Realiza-
vam 200 a 400 especticulos por
ano. Nunca faziam férias. De-
pois a utilizacio de esterdides
anabolizantes era generaliza-
da. Havia uma clara ideia de
que, se nio se submetessem,
outros ocupariam o lugar,
Haje é diferente?
E completamente diferente. A
WWE, apds a morte de Chris
Benoit, emn 2007, percebeu que
teria de mudar algo para con-
trolar os lutadores. E o que faz
hoje com testes A urina e ao san-
gue. Sendo possivel a suspen-
sio por um més e reabilitacio
edespedimento caso nao cum-
pram comos padrdes de sadde,
0s fisicos dos lutares sio im-
pressionantes...
H4 uma grande diferenca em
relaciio ao passado, Hoje acre-
dito que 90% sdo naturais, me-
nos exagerados nas proporgies,
Penso que st em 2020 ¢ que po-
derd existir um nimero redu- |
zido de mortes. Os problemas
associados is drogas persistem
nas ligas independentes.
Mas continuardio aexistir mor-
tes prematuras ¥
5830 .quase todos lutadores na

casa dos quarenta anos. Pra-
ticantes em final de carreira
que cometeram excessos des-
de o uso cronico de analgési-
cos e anabolizantes, com vi-
das desregradas até cerca do
ano 2000 com a filosofia de
“drogas ¢ rock and rolf, AWWE
percebeu que estava a produ-
zir uma fabrica de tragédias e
em vezde apenas afastaros pra- |
ticantes que "nio davam ga- |
| rantias” comegou a realizar exa- |
| mesmédicosederecuperacio
| aos grandes herdis que sio os |
wrestiers para nio destruir
aquile que é um especticulo de
‘ milhbes. |
Que qualidades tem de ter um
| wrestfer?
Compreender o meio em que
estd e adaptar-se, Nio basta ser
um mercenario. Depois ter tam-
bém o dom natural para esta
actividade, algo que o diferen-
¢a dos outros: fisico, compor-
tamento e por iltimo, mas im-
portante, ter capacidade de co-
municacio. Um bom actor
capaz de um fakelinico e irre-
petivel.
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Tarzan Taborda
e Carlos Rocha
herois esquecidos

porTueAL Da luta livre que

esgotava o Parque Mayer
nos anos 60 as transmissdes
naTVI, ao domingo,

ena SIC Radical

Quando se fala em wrestlingem
Portugal, associa-se quase deime-
diato esse tipo de luta livre & figura
de Tarzan Taborda, um lendério
lutador portugués que combateu
nos palcos nacionais e internacio-
nais ao melhor nivel entre os anos
50 e 0s 70 do século passado.

Muitos adeptos daluta livre re-
cordam os combates em palcos
montados no Coliseu dos Re-
creios, Parque Mayer e Pavilhio
dos Desportos entre Tarzan Tabor-
da e José Luis, que levavam ao ru-
bro os milhares de portugueses
que esgotavam esses espagos en-
chendo também pdginas dos jor-
nais. Averdade é que, nos Estados
Unidos e Canad4, outro nome
portugués fazia sucesso namoda-
lidade. Carlos Rocha eraum nome
conhecido nos anos setenta. Em
1977, o emigrante no Canadi, j&
com 50 anos combateu e ficou co-
nhecido comoo"Campeio Portu-
gués” , Nosanos 80, o wrestlingde-
sapareceu por completo em Por-
tugal, precisamente na mesma
altura que nos EUA a modalidade
iniciava a grande expansdo atéans
dias de hoje. $6 em 1992, reapare-
ceu em Portugal pela televisdo,
com a KTP a transmitir os primei-
ros especticulos de nrestlingcom
comentirios do locutor Anténio
Macedo. A partir dai, mas com co-
mentirios de Tarzan Taborda, pas-
sou a ser lider de audiéncia ha
hora de almoco de sabado.

Tarzan Taborda foi pioneiro da modalidade em Portugal

Actualmente, as exibicbes po-
dem serseguidasnaTVI(diallo
programa teve uma audiéncia
médiade 1,3% e 15,6% de quota
de mercade, ou seja 127 mil teles-
pectadores) e na SIC Radical,

Em 1994, aWWE esteve em Por-
tugal com um especticuloa 10 de
Outubro. Realizaram-se combates
com porfuguesesem 1999, em Pe-
namacor. Hoje existern duas ligas
rivais. A Associacio Portuguesa de
Wrestling (APW) fundadaem 1993
esediada no Algarve que atribuiu
o titulo de campefo nacional a
Juan Casanova. Em Queluz foi
criada a Wresling Portugal que
atribuiu o Gltimo titulo a Bruno
Brito.

VARIAS FACETAS

| Bailarino e actor
em cena com BB

» Tarzan Taborda foi o mais
conhecido wrestferportu-
gués, tendo sido cinco vezes
campeio mundial e quatro
vezes campedo Europeu.
Albano Taborda Curto
Esteves, também foi bailari-
no no Lido de Paris e duplo
em Hollywood, tendo contra-
cenado com Brigitte Bardot,
| Alain Delon, JohnWayne

e Robert Mitchum, Comegou

asua carreirano wrestling
r em Angola, participando em
| mais de quatro mil combates
'I por todo o munde. Competiu
até 1981. Morreu em 2005,
] com 70 anos, vitima de ata-

I que cardiaco.
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