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WRESTLING PORTUGAL

0s homens
tia luta

Arte ou contar uma historia com o corpo?
Nao interessa. O fenomeno wrestling comeca
agora a ter efeitos praticos no nosso pais.
Nasceu a primeira academia: a WP

Vﬂhlir de negro, O porte fisico im-
poe respeito a qualquer adver-
sdario, dentro e fora dos ringues. Uim
dia prometen acabar com a trapalhi-
ce em Portugal. Hoje, alcancou o
pretendido; Korvo, general manager
da Wrestling Portugal (WP), é o res-
ponsavel maximo pela luta mais me-
didtica do século XXI1

Passou para o gquadrado limitado
pelas cordas em 1998, com o wres-
tler portugués que mais Htulos ven-
ceu: Tarzan Taborda, Com "o mes-
tre”, absorveu todo o conhecimento
possivel da arte de
lutar, Tempos difi-
ceis,  partilhados =
com dols colegas da
modalidade: Bam- -
mer e Pavao. As
condicoes de treino
eram duras. “Che-
gdamos & treinar sob intenso calor, as
vezes estavam mais de 40 graus,
num ringue que o Tarzan comprou
em Espanha”, recorda. NMunca vira-
ram a cara aos desafios, mesmo os
dificeis. Ja fora da alcada do homem
fue sempre os recebel em casa sem
nada cobrar, comecaram a treinar so-
zinhos, “Usdvamos colchoes de judo
gue pareciam pedra. Davamos 200
quedas por dia, trés vezes por sema-
na.” Saber cair de maneira segura &
d base de todo este desporto,

0 gosto pela arte de contar uma
historia com o corpo fé-los explorar
novos horizontes, A sede de adquirir
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novos conhecimentos levou-os a
Portsmouth, em Inglaterra, para trei-
nar. “Foram 11 dias intensivos na
academia de wrestling FWA." Dos 40
alunos iniciais ficaram apenas oito,
entre os quais os trés portugueses, O
facto de terem sido treinados por um
respeitivel nome da luta livre ameri-
cana nao lhes bastava. “Se nos que-
riamos afirmar neste meio, linhamos
de ir 14 fora. Foi uma experéncia en-
rgquecedora, limamos o que ja sabia-
mos. Aprendemos técnicas e apoios —
por exemplo, os power moves (movi-
mentos de forca em

que se suporta o pe-

— —— 50 total do adversa-
rio). Aprendemos

o chain wrestling

(wrestling em ca-

deia) = que sao téc-

nicas mostradas ao

piblico no inicio do combate e que
embelezam o espectdculo.” A psico-
logia do Angue & as emocoes revela-
das devem obedecer a um timing
(quantoe tempo devemn demorar a
mostrar quem & o bom ou o mau e
como fazé-lo), foi uma das matérias
aprofundadas no Canada. A pulso,
impuseram o respeite e fundaram
uma marca na comunidade do wres-
tling portugués, "Nunca insinuamos
gque éramos os melhores, mas isso
aparece sempre referido por ai”, jus-
tifica Bruno Brito (Bammer),
Haoje, é o mais conceituado lutador
nacional, Pesa 93 quilos e tem 1,83

-



metros. E um guerreiro dentro e fora
do especticulo, o dnico portugues
treinado na América do More, na
conceituada escola de Lance Storm,
antiga estrela da WWE. Por 14, este-
ve trés meses. O sonho da adoles-
cencia justifica o investimento de
trés mil euros, " A qualidade & essen-
cial para o futuro de uma modalida-
de estagnada.” Além das aulas, pre-
tende fazer carreira pela Europa. “A
ideia de me tomar campeao inter-
continental, num prazo de 15 anos,
jd passou. Prefiro apostar num tipo
de wrestling mais alternative”,
Quando compara a experiéncia em
Inglaterra & no Canadd, o jovem de
24 anos explica que o wrestling é
uma cultura. "Cada territorio tem
particularidades distintas e tém uma
visdo diferente das coisas. O lado po-
sitivo disso é a diversidade, o que me
permitiu filtrar agquilo gue achei me-
Ihor." A academia Wrestling Portugal
é fruto disso mesmo: experiéncias e
conhecimentos acumulados,

Porém, o talento nao pode ser exi-
bido sem um palco, Comprar um rin-
gue com medidas oficials era urgen-
te. A “arena” tem 30 metros quadra-
dos, custou 6300 euros e a chegada a
Portugal demorou mais de trés me-
ses, Em média, basta uma hora para
erguer o Unico ringue com medidas
oficiais, a escala norfle-amerncana, na
Peninsula Ibérica. A cada sdabado, a
rotina repele-se para quem val trei-
nar no Centro Shotokai, em Que- »
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» luz. O espinto de companheirismo
sobressal quando todos estao empe-
nhados na tarefa complicada de er-
guer o amontoado de ferros e placas
de madeira, engquanto alguem desa-
fia o poder muscular para esticar as
cordas. A boa disposicao reina no gi-
nasio durante as quatro horas de
exercicio. Gargalhadas, brincadeiras
e conversas sobre wrestling fazem as
apresentagoes do grupo a quem vai
la pela primeira vez.

Existe toda uma preparacao e
um método de treino progressi-
vo. Os 20 a 30 minutos de agque-
cimento e alongamentos pin-
tam o tom festivo. Bammer gere
tudo. E ele quem dita as ordens. Car-
los Pavao & o outro elemento gue
coordena as burocracias, O ultraleve
Cougar, de aspecto franzino, tem um
papel importante dentro do plantel
da WP A experiéncia adquirida ao
longo dos anos na gindstica acrobdti-
ca — onde foi cinco veres campeao
nacional e atingiu um prestigianie
terceiro lugar na Taga de Mundo -

dao-lhe a conotagao de o mais agil
da arena.

“"Comecamos em  Agosto como
projecto-piloto. Em cinco meses te-
mos cerca de 30 inscricoes”, conta
Octavio Zink, director desportivo do
centro, “Apostei no projecto por ser
uma modalidade gue tem future.”
Apesar de achar gque a sociedade
portuguesa & um pouco retrdgraca,
confessa ter sido um pouco céptico

Pode ver a reportagem video em:

www.youtube.com/revistafocus

ao inicio, Hoje, congratula-se e nao
s grrepende. “Temos ai pessoal gue
vem de todo o lado agqui treinar.”
Kunl Angle é o seu wrestler favori-
to, “A febre que tenho pelo desporto
de adrenalina levou-me a experimen-
tar e a aprender a arte.” Ricardo Leo-
nardo, ou Ricky, @ o primeire “fruto”
a "brotar” na academia. Ja faz parle
do plantel., Korve considera-o um

APRESENTACAO * PLANTEL OFICIAL DO WP

mitdo esforcado. “Tem muita vonta-
de de aprender, Nao se limila apenas
a guerer imitar o que vé na televisiao,
Decidimos apostar nele e incluimao-
lo". Para entrar & simples: basta ter
16 anos, “E a idade ideal, porgue o5
ossos j4 estao desenvolvidos, Como a
base do wrestling é cair, nao ter o cor-
po bem estruturade é um perigo.”

A psicologia que os professores
aprenderam em Inglaterra é aplica-

tla nos treinos, Estudam cada ins-

truendo para tentar perceber se
tem ou nao perfil para continuar.

“Mao excluimos ningueém, as pes-

soas acabam por desistir, E preciso

ter jeito, até hd muitos que enten-
dem de wrestling, mas isto nao é as-
sim lao simples gquanto parece”, ar-
gumenta ¢ general manager,

0 jovem que veste a personagem
Korvo queixa-se que a Teaccao ao
produte nacional ainda ndo @ muito
boa, “0O wrestling ¢ um jogo de ima-
gens. As pessods esperam sempre
ver grandes lutadores que parecem
ser sobrenaturais, porque fol assis

Mome: Bruno Brito
Idade: 24
Altura: 1,83 m
Peso: 93 kg
Profisséo: Gestor
de clientes
Lutador: Sels anos
Wrestling: “Arte.”
Lutador preferido: Lance Storm
Cuidados com corpo: Dedica 1h30
por dia @ musculagao
@ ao cardiofitness.

Nome: Bruno Almeida
— General manager
ldade: 29
Altura: 1,75 m
Peso: 87 kg
Profissao: Estudante
de Engenharla Informatica
Lutador: Nove anos
Wrestling: “Arte.”
Lutador preferido: Brat Hart
Cuidados com corpo: 4 horas de
treino ao sabado (com gindsio);
BTT

) Progra
Lutador: Oito anos
Wrestling: “Desparto

de entretenimento.”
joga futebol d
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que a marca WWE as habituou.”
Participar e realizar eventos é a “ce-
reja no topo do bolo”®. "Permite mos-
trar o nosso valor a todos." Um show
em Ohidos, outro na Alameda e um
webshow fol o conseguido até agora,
"5 portugueses ainda estao muito
agarrados ao produto WWE. Assistir
a0 vivo & totalmente diferente da te-
levisao, Estar perante um piblico re-
sistente @ um risco a correr. A pri-
meira coisa que acontece
guando se falha um determi-
nado golpe & ver toda a gen-
te a rir-se e a dizer que fize-
mos mal. Para dar a volta te-
mos de [azer outro mais
espectacular, para que o espectador
fique pasmado”, refere o Korvo,
Como nao lém um booker - respon-
sdvel que escreve o guido — os lutado-
res tém de se preparar no balneario.
“MNio da para chegar e improvisar tu-
do. Um combate tem de ser bem es-
truturado, por forma a conlar uma his-
tora. Mo caso de eu lutar com o Bam-
mer ou o Pavao, sabemos as transicoes

a fazer no combate e qual o final.” Ca-
da desafio dura entre 15 e 25 minutos,
Desferem todos os golpes existentes
na giria da wretlemania: power mo-
ves, high-flying moves, bodyslams,
chokeslam e german suplex sao al-
guns dos exemplos.

Os golpes sao desferidos atempa-
damente e com virilidade para credi-
bilizar a encenacao, mas a sequranca
nunca vai ao tapete. O risco de al-

Por trés meses, numa escola
do Canada, paga-se trés mil euros

guém se lesionar & grande. “Partir o
pescogo ou ficar paralitico pode
acontecer facilmente”, refere o ins-
trutor Pavido. Em nove anos de camei-
14, as lesoes que Korvo teve nunca fo-
ram nada de grave. "Foram descui-
dos meus. E essencial treinar bem o
pescoco, que basicamente é o motor
de tudo.” Bammer contrape o amigo
de longa data, “No final do treino &

normal estar dorido, mas nada mais
do que isso. Felizmente, tenho tido a
sorte de nao ter qualquer tipo de le-
sao." Nos treinos alertam constante-
mente o5 alunos para s6 fazerem
aguile que consequem, Sem COMMersm
riscos. A maior barreira no wrestling
& a hesitacdo que pode causar danos
irrepardaveis ao homem da luta, *Te-
mos de ter a confianca a 100 por cen-
to. Um sequndo pode pir tudo em
causa”, diz Korvo,

A maior vitoria ainda néao
foi conquistada. As condigoes
para fazer do wrestling portu-
gués uma modalidade com vi-
sibilicdade e sucesso sio muito
poucas. Bammer conclui: *As pessoas
ca gostam da WWE, nao de wrestling.
Nds vamos procurar divertirnos e,
com sorte, alegrar umas caras pelo ca-
minho, sejam as de alunos com so-
nhos, sejam as de criangas gque que-
rem ver dois individuos a lutar.” W

AMADEU LOPES [TEXTD)
E Timo CaLADO [FOTOS)

_ COUGAR
Nome: David Batista
Idade: 21 anos
Altura: 1,63 m
Peso: 50 kg
Profissao: Estudante
de Desporto
Lutador: Ha um ano
Wrastling: “Modo de desligar

da realidade.”
Lutador preferide: Rey Misterio
Cuidados com corpo: Nenhuns

PEGASO

Nome: Jodo Sena
Idade: 18 anos
Altura: 1,73 m
Peso: 75 kg
Profissao:
Estudante

de Comunicagao Aplicada
Lutador: Ha trés anos
Wrestling: “Combinagao

perfeita entre accao fisica

& entretenimento.”
Lutador preferido: Jamie MNoble
Culdados com corpo: Musculagao

RICKY
Nome: Ricardo
Leonardo
Idade: 15
Altura: 1.82 m
Peso: B3 kg
Profissao:

Estudante de Estudos

Morte-Americanos
Lutador: Desde Agosto de 2007
Wrestling: “Adrenalina.”
Lutador preferido: Kurt Angle
Cuidados com corpo:

“Como de tudo.”
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