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Sim, estamos a ver. Aquele espectdcu-
lo com um publico histérico, um ringue
no meio e homens musculados, gigan-
tes, ameagadores, de fatos coloridos,
com nomes estranhos, a fingir que lutam
como se nio houvesse mais amanhi.

Alexandra é a prova de que nio se de-
vem fazer juizos apressados sobre as
pessoas. A prova de que tudo é muito
imprevisivel. A prova viva, como ela pro-
pria dird mais a frente, na conversacoma
VISAO, de que «a vida dd tantas voltas.»

Alids, esquecam 14 0 nome Alexandra
Barrulas do arranque do texto. Aqui es-
tamos a falar de Shanna, a tinica wres-
tler portuguesa. Nos ultimos meses
tem trocado a sua cidade, Lisboa, por
vérias temporadas em Franga. E af que
actua, muitas vezes apresentada como

De uma empresa

de electrodomésticos
saltou, quase por
acaso, para o estranho
mundo do wrestling

La Voltigeuse Portugaise (a acrobata por-
tuguesa), em espectdculos de wrestling
emtodo o pais - os franceses sdo dos eu-
ropeus mais entusiastas desta activida-
de -, sobretudo ao fim-de-semana. Em
Portugal, nio tem com quem lutar. Ti-
rando algumas brincadeiras fugazes, no
ringue, ndo hd a tradigio de lutas mistas

no wrestling. Como é que uma mitda
lisboeta chega a este mundo tdo marca-
damente masculino?

Shannajé o,seu nome
de guerra em/lutas
entre o teatro e aac¢io

A tinica portuguesa que...
... ganha dinheiro para provocar o ptiblico, ser

arrogante e fazer acrobacias num ringue
POR PEDRO DIAS DE ALMEIDA

ome: Alexandra Barrulas.
Idade: 27 anos. Quando era
crianga, queria ser neuroci-
rurgid, mais tarde veterindria
ou bidloga. Praticou ténis, vélei, artes
marciais. Toca piano. Até hd pouco tem-
po, trabalhou como gestora de clientes e
no departamento de marketing da em-
presa de electrodomésticos Fagor. Tem
um curso de webdesign. Hobbies: pintu-
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raadleo,cinema, videojogos (particular-
mente role playing games como Final Fan-
tasy). Sorriso aberto e simpitico, tom
de voz suave, olhar brilhante e de serena
autoconfianga. Profissdo: wrestler.

-Como?

- Wrestler.

- Importa-se de repetir?

- Wrestler... Wrestling, luta-livre,
estdaver?

i

Alexandra, alids Shanna, conta-nos
toda a histdria: «Desde mitda que as-
sistia ao wrestling, com o meu pai, na
televisdo. E adorava, era completamen-
te aficionada por alguns personagens.
Quando os lutadores da WWE [World
Wrestling Entertainment] vieram c4,
ao Pavilhio Atlantico, ha uns trés anos,
conheci, na fila, algumas pessoas que,
vim a saber, praticavam wrestling em
Portugal. Nem sabia que havia acade-
mias de wrestling, aqui... Fiquei proxi-
ma de algumas dessas pessoas, €, um
dia, um amigo convidou-me a ir a um
treino. Eu ndo estava nada para ai vira-
da, mas ele tanto insistiu, que l4 fui e ra-
pidamente... as coisas deram uma volta
no sentido de eu entrar na Academia de
Wrestling Portugal, quando ela foi for- »
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mada, em Queluz». Tdo simples quanto
isto. Entretanto, o tal emprego na Fagor
ficou para trds, e ndo foi preciso esperar
muito tempo por uma oportunidade de
ganhar algum dinheiro com a nova pai-
xd0. «Um dia, trabalhava eu um pouco
como manager, na Academia, fui com
dois wrestlers a Bilbau [em Espanha],
onde conheci varios lutadores. Mantive
o contacto e, mais tarde, um deles con-
vidou-me a ir para Franga, funcionou
um bocado como o meu booker. Fiz um
pequeno estdgio, um treino, eles gosta-
ram e continuei a trabalhar em Franga...
Foi tudo muito rdpido.»

Quanto a essa questdo de este ser
um universo masculino, o argumento
pode ser facilmente virado do avesso:
«Isso é verdade, e também é por isso
que faz sentido nés estarmos ld. Os ho-

AMA DA FITA

«E um desafio fazer
com que o piiblico
ndo goste de mimy,
diz Shanna, que se
assume sempre
como vild no circuito
de combates

em Franga
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£ As quedas sdo
mesimo quedas. |
As vezes, ha
Murros mais a
sério. E, no final
do dia, tudo
aquilo é sentido’

SHANNA

Ia voltigeuse portugaise

calar, quando
ouve aplausos
a outras luta-
doras e tenta
distrair o drbi-
tro, para poder
fazer jogo sujo,
com o objecti-
vo de «ganhar
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mens gostam de ver mulheres bonitas
a pancada umas com as outras, vd 14,
digamos...»

SEGREDOS POR REVELAR

«Shut up! Calem-se!l»

«Soua melhor!»

«Esta ¢ que é a vossa camped?!», grita
Shanna, enquanto estrangula a adversa-
ria debaixo do brago. Néo é ficil ima-
ginar Alexandra nesses preparos,
mas estes sdo alguns exemplos
das suas frases no papel de
«md». «No wrestling, é sem-

pre a mesma histéria dos bons
e dos maus, como nos filmes.
E eu sou sempre a md.» No
ringue, ela provoca o
publico, manda-o

WD

a qualquer
prego». E tudo
uma represen-
tacdo, mas o piiblico deixa-selevar pelara-
bula - afinal, é para isso que estd ld. «Para
tornar tudo mais real, nestes espectdcu-
los, em Franga, nem falamos uns com os
outros a frente do ptiblico, como se fosse-
mos mesmo inimigos; mas somos todos
amigos... Fazemos muitos espectaculos
em terreolas onde as pessoas nem sabem
bem o que ¢ o wrestling - por isso é mais
fdcilacreditarem em tudo.»

Esse «tudo», ou praticamente «tudo»,
¢ pré-combinado, como num guiZo de te-
lenovela. Por quem? «Depende... mas nio
gostava de entrar muito por ai...» E segre-
do? «H4 bastantes segredos, sim...» Sor-
riso, misterioso. E, afinal, porqué a md da
fita? «Também ai hd uma parte de segredo
[ri-se], mas posso dizer que gosto de fazer
comque o piiblicondogoste de mim. Eum
desafio.» Muitas vezes, nesse circuito das
terrinhas francesas, tem uma boa plateia
de emigrantes portugueses aapoid-la, mas
até nesses casos Shanna gosta de mostrar
o seu desprezo, com a vantagem de poder
fazé-lo em portugués. Com limites: «Ndo
gostode ser mal-educada...»

E essa mistura de entretenimento

e representacao com o lado despor-

tivo, fisico, que atrai Shanna para

0s ringues. «Levamos isto muito a

sério e niio nos cansamos de avi-

sar para nio tentarem estes golpes

em casa. Treinamos muito para nos

protegermose para protegeraoutra pes-

soa, mas as quedas sio mesmo quedas,

e, as vezes, hd murros mais a sério, eles

acertam todos, e, no final do dia, tudo
aquilo é sentido...»

Em Portugal, existem dois clubes
de wrestling: a Academia de Wrestling
Portugal (wrestlingportugal.com), de
que Shanna faz parte, e a World Stars of
Wrestling (worldstarsofwrestling.com),
mas os combates sdo ainda incipientes, e
ndoatraem muito publico. Shanna conti-
nua a espera de adversdrias a altura. Estd
af alguém com vontade de a desafiar?@
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